
Les psychostimulants 
Psychostimulants à base d’amphétamine 

 
Principe actif 

(nom commercial) 
Écart des doses 
quotidiennes 

en milligramme 
 

Demi-vie 
en heures 

 

Prescrit à 

Sels mixtes 
d’amphétamine 
à libération prolongée 
(Adderall XR) 
 

5 mg à 30 mg 
par jour 

 

Enfants : 
7 h à 11 h 

Adolescents âgés de 13 
à 17 ans 

et pesant de 75 kg à 165 
lb : 

11 h à 14 h 
Adultes : 

10 h à 12 h 
 

Les amphétamines ne 
sont pas 

recommandées chez les 
enfants 

de moins de 6 ans. 
Enfants (âgés de 6 à 12 

ans) 
Adolescents 

(âgés de 13 à 17 ans) 
Adultes (âgés de plus 

de 18 ans) 

Dimésylate de 
lisdexamfétamine 
(Vyvanse) 
 

20 mg à 60 mg par 
jour 

Vyvanse n’a pas 
fait 

l’objet d’études à 
des doses 

supérieures à 
70mg/jour 

 

12 h à 14 h 
 

Vyvanse ne doit pas être 
administré aux enfants 

de moins de 6 ans. 
Enfants (âgés de 6 à 12 

ans) 
Adolescents 

(âgés de 13 à 17 ans) 
Adultes (âgés de plus de 

18 ans). 
Première option 

L’efficacité de Vyvanse n’a 
pas été 

étudiée chez les adultes 
de plus de 55 ans. 

Sulfate de 
dexamphétamine 
(Dexedrine) 
 

2,5 mg à 40 mg 
 
 

4 h à 6 h 
 

Les amphétamines ne 
sont pas 

recommandées chez les 
enfants 

de moins de 6 ans. 
Enfants (âgés de 6 à 12 

ans) Adolescents (âgés de 
13 à 17 ans) 

Adultes (âgés de plus de 
18 ans) 

 
Source : AGIDD-SMQ, formation L’autre côté de la pilule, 2019 

 
 



 

 

 


