
Les anxiolytiques (tranquillisants) et les hypnotiques (somnifères) 
Antipsychotique et antidépresseurs 

Principe actif 
(nom commercial) 

Écart des doses quotidiennes 
en milligramme 

 

Demi-vie 
en heures 

 

Quétiapine (Seroquel) 
Antipsychotique utilisé comme 
hypnotique à très petite dose 
 

12,5 à 100 6 à 7 

Mirtazapine (Remeron) 
Antidépresseur utilisé à petite 
dose 
comme hypnotique 
 

7,5 à 30 20 à 40 

Citalopram (Celexa)  
 

de l’ordre du cinquième ou du 
tiers 

des doses antidépressives 

35 

Paroxétine (Paxil)  
 

de l’ordre du cinquième ou du 
tiers 

des doses antidépressives 

24 

Trazodone (Desyrel)  
 

de l’ordre du cinquième ou du 
tiers 

des doses antidépressives 

4 à 9 

Pour obtenir plus de détails sur la quétiapine (Seroquel), consultez la section portant sur les antipsychotiques. 
Pour obtenir plus de détails sur la mirtazapine (Remeron), le citalopram (Celexa), la paroxétine (Paxil), 
la trazodone (Desyrel), consultez la section portant sur les antidépresseurs. 
 

Source : AGIDD-SMQ, formation L’autre côté de la pilule, 2019 

 
 

 

 

 


